	№
п\п
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Содержание
	Практическая работа 
	Дата 
по плану
	Дата фактически

	1-2
	Гигиена тела.
	2
	Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями.  Косметические средства для ухода кожей рук. Вредные привычки (грызть ногти, облизывать губы) и способы предотвращения их появления
	Выбор средств для ухода за кожей лица, рук и тела.
	
	

	3-4
	Виды доврачебной помощи.
	2
	Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств.
	Измерение температуры.
Наложение повязки или оказание первой медицинской помощи 
	
	

	5
	Контрольная работа
	1
	
	
	
	

	6-7
	 Жилые и нежилые помещения
	2
	Планировка жилища. Виды жилых комнат. Виды нежилых помещений. Назначение жилых комнат и нежилых помещений.
	Определение вида зданий и помещений
	
	

	8
	Кухня
	1
	 Нагревательные приборы. Правила техники безопасности пользования нагревательными приборами.
	Уход за кухонной мебелью. Включение электрических приборов.
	
	

	9-10
	Электробытовые приборы на кухне
	2
	Назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.
	Включение электрической и газовой плит.
	
	

	11-12
	Кухонная утварь.
	2
	Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Правила ухода и хранения.
	Стирка кухонного полотенца.
	
	

	13-14
	Приготовление пищи
	2
	Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи.
	Мытье посуды. Приготовление блюда.
	
	

	15
	Контрольная работа
	1
	
	
	
	

	16-17
	Уход за одеждой и обувью
	2
	Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли).
	Чистка одежды
Стирка и утюжка фартуков и косынок. 
	
	

	18-19
	Правила и приемы повседневного ухода за одеждой
	2
	Стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Правила сушки белья из различных тканей.
	Чтение условных обозначений на этикетках
	
	

	20-21
	Правила и приемы глажения одежды.
	2
	Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Правила и приемы глажения одежды.
	Глажение изделий из различных видов тканей.
	
	

	22
	Практическая работа по теме «Уход за одеждой».
	1
	
	Очистка, починка, глажение и хранение вещей.
	
	

	23
	Контрольная работа
	1
	
	
	
	

	24-25
	Пригородный транспорт
	2
	Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
	Упражнение по ориентировке в расписании общественного транспорта. Упражнение в классификации транспорта.
	
	

	26-27
	Основные средства связи
	2
	Почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования
	Экскурсия на почту, написание письма.
	
	

	28-29
	Интернет
	2
	Возможности Интернета
	Работа в поисковой системе, открытие сайтов.
	
	

	30-31
	Предприятия, организации, учреждения

	2
	Образовательные учреждения. Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Административные учреждения.
	Определение видов предприятий
	
	

	32
	Семейный досуг
	2
	Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др. Правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.
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	33
	Повторение и обобщение
	1
	
	
	
	

	34
	Итоговая контрольная работа
	1
	
	
	
	



