Календарно-тематическое планирование 10-11 класс
	№ п.п.
	Название темы
	Кол-во ч
	План
	Факт

	1
	Л.а.Спринтерский бег 100м. Эстафетный бег
	2
	04.09
	

	2
	Спринтерский бег 100м. Эстафетный бег
	
	05.09
	

	3
	Низкий старт .Стартовый разгон. Бег по дистанции 100м
	1
	06.09
	

	4
	Бег по дистанции 100м Финиширование.

	1
	11.09
	

	5
	Бег на результат (100 м).

	1
	12.09
	

	6
	Прыжок в длину Отталкивание.
	2
	13.09
	

	7
	Прыжок в длину Отталкивание.
	
	18.09
	

	8
	Прыжок в длину на результат

	1
	19.09
	

	9
	Метание мяча и гранаты
	1
	20.09
	

	10
	Метание гранаты из различных положений.

	1
	25.09
	

	11
	Метание гранаты на дальность-зачёт

	1
	26.09
	

	12
	Волейбол Комбинации из передвижений и остановок игрока.
	1
	27.09
	

	13
	Верхняя передача мяча в парах с шагом.

	1
	02.10
	

	14
	Прием мяча двумя руками снизу.

	1
	03.10
	

	15
	Нижняя прямая подача и приём мяча

	2
	04.10
	

	16
	Нижняя прямая подача и приём мяча

	
	09.10
	

	17
	Верхняя передача мяча во встречных колоннах со сменой мест.

	1
	10.10
	

	18
	Прямой нападающий удар.
	2
	11.10
	

	19
	Прямой нападающий удар.
	
	16.10
	

	20
	Прием мяча двумя руками снизу.

	1
	17.10
	

	21
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.
	1
	18.10
	

	22
	Верхняя прямая подача и приём мяча. Прямой нападающий удар.

	2
	23.10
	

	23
	Верхняя прямая подача и приём мяча. Прямой нападающий удар.

	
	24.10
	

	24
	Верхняя передача мяча во встречных колоннах со сменой мест.
	1
	25.10
	

	25
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.

	1
	06.11
	

	26
	Верхняя прямая подача и приём мяча. Прием мяча двумя руками снизу.
	2
	07.11
	

	27
	Верхняя прямая подача и приём мяча. Прямой нападающий удар.
	2
	08.11
	

	28
	Позиционное нападение. Прямой нападающий удар

	2
	13.11
	

	29
	Позиционное нападение. Прямой нападающий удар

	
	14.11
	

	30
	Стойка и передвижение игрока. Сочетание приёмов: передача, нападающий удар.

	1
	15.11
	

	31
	Гимнастика. Висы и упоры. Подтягивание на перекладине
	4
	20.11
	

	32
	Висы и упоры. Подтягивание на перекладине
	
	21.11
	

	33
	Висы и упоры. Подтягивание на перекладине
	
	22.11
	

	34
	Висы и упоры. Подтягивание на перекладине
	
	27.11
	

	35
	Повороты в движении.
	2
	28.11
	

	36
	Повороты в движении.
	
	29.11
	

	37
	Повороты в движении. ОРУ на месте
	1
	04.12
	

	38
	Подтягивание на перекладине -зачёт

	1
	05.12
	

	39
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок
	3
	06.12
	

	40
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок
	
	11.12
	

	41
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок
	
	12.12
	

	42
	Оценка техники выполнения опорного прыжка
	1
	13.12
	

	43
	Оценка техники выполнения комбинации из 5 элементов

	1
	18.12
	

	44
	Плавание. Техники работы ног кроль на груди и спине.  
	2
	19.12
	

	45
	Техники работы ног кроль на груди и спине.  
	
	20.12
	

	46
	Совершенствование техники плавания кроль на груди на задержке. дыхания.

	2
	25.12
	

	47
	Совершенствование техники плавания кроль на груди на задержке. дыхания.

	
	26.12
	

	48
	«вдох» с поворотом головы в сторону (стоя на месте, в ходьбе, в скольжении).
	2
	27.12
	

	49
	«вдох» с поворотом головы в сторону (стоя на месте, в ходьбе, в скольжении).
	
	15.01
	

	50
	Старты, повороты на дистанции .Плавание 3х25м

	2
	16.01
	

	51
	Старты, повороты на дистанции .Плавание 3х25м

	
	17.01
	

	52
	Плавание. Основы знаний. П/2-ход

	1
	22.01
	

	53
	Основы знаний. П/2-ход

	1
	23.01
	

	54
	переход с одновременных ходов на попеременные

	4
	24.01
	

	55
	Переход с одновременных ходов на попеременные

	
	29.01
	

	56
	Переход с одновременных ходов на попеременные

	
	30.01
	

	57
	Переход  с одновременных ходов на попеременные

	
	31.01
	

	58
	Сдача зачёта перехода с хода на ход

	1
	05.02
	

	59
	Преодоление препятствий

	3
	06.02
	

	60
	Преодоление препятствий

	
	07.02
	

	61
	Преодоление препятствий

	
	12.02
	

	62
	Сдача зачёта: бег  5 км-м ,3-км - д
	
	13.02
	

	63
	Игры
	1
	14.02
	

	64
	Коньки. Толчок и скольжение.
	2
	19.02
	

	65
	Толчок и скольжение.
	
	20.02
	

	66
	Скольжение  по прямой линии и скольжением по дуге
	2
	21.02
	

	67
	Скольжение по прямой линии и скольжением по дуге
	
	26.02
	

	68
	Отталкивание от бортика в двух опорном и одноопорном положении, толчки на дальность скольжения

	1
	27.02
	

	69
	Скольжения вперед: скольжением по прямой линии и скольжением по дуге. Вращения
	1
	28.02
	

	70
	Вращения
	2
	04.03
	

	71
	Вращения
	
	05.03
	

	72
	Баскетбол . Совершенствование передвижений и остановок игрока.
	1
	06.03
	

	73
	Передача мяча различными способами: в движении, в парах, в тройках.
	1
	11.03
	

	74
	Бросок мяча в движении одной рукой от плеча.
	2
	12.03
	

	75
	Бросок мяча в движении одной рукой от плеча.
	
	13.03
	

	76
	Передача мяча различными способами
	2
	18.03
	

	77
	Передача мяча различными способами
	
	19.03
	

	78
	Нападение быстрым прорывом.

	2
	20.03
	

	79
	Нападение быстрым прорывом.

	
	01.04
	

	80
	Передача мяча различными способами: в движении, в парах, в тройках с сопротивлением.

	2
	02.04
	

	81
	Передача мяча различными способами: в движении, в парах, в тройках с сопротивлением.

	
	03.04
	

	82
	Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением
	1
	08.04
	

	83
	Ведение мяча  с изменением направления и высоты отскока, с сопротивлением
	1
	09.08
	

	84
	Совершенствование передвижений и остановок игрока.

	1
	10.04
	

	85
	Штрафной бросок. Зонная защита.

	1
	15.04
	

	86
	Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок

	3
	16.04
	

	87
	Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок

	
	17.04
	

	88
	Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок

	
	22.04
	

	89
	Оценка техники броска в прыжке
	1
	23.04
	

	90
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Ведение мяча  с изменением направления и высоты отскока, с сопротивлением
	2
	24.04
	

	91
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Ведение мяча  с изменением направления и высоты отскока, с сопротивлением
	
	29.04
	

	92
	Оценка техники штрафного броска

	1
	30.04
	

	93
	Л.а. Спринтерский бег 100м. Стартовый разгон. Финиширование

	2
	01.05
	

	94
	Спринтерский бег 100м. Стартовый разгон. Финиширование

	
	06.05
	

	95
	Бег 100м
	1
	07.05
	

	96
	Бег 100м- зачет
	1
	08.05
	

	97
	Метание мяча и гранаты
	1
	13.05
	

	98
	Метание мяча и гранаты из различных и.п.
	1
	14.05
	

	99
	Метание гранаты
на дальность-зачёт
	1
	15.05
	

	100
	Прыжок
в высоту Подбор разбега и отталкивание
	1
	20.05
	

	101
	Прыжок
в высоту Переход через планку.
	1
	21.05
	

	102
	Прыжок
в высоту. Приземление
	1
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